
 
 

 

 

Medicinhåndtering 
Rekvirering og opbevaring af adrenalin til brug ved injektioneri  

Målgruppe  

Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter. 

Formål 

• At sikre, at der er adrenalin til rådighed for personale, der giver borgerne 

injektionsmedicin. 

• At sikre, at retningslinjer for opbevaring og holdbarhed af adrenalinampuller er 

overholdt. 

• At sikre, at relevant personale kender til opbevaring og holdbarhed af 

adrenalinampuller. 

Sådan gør du 
Indkøb og destruktion 
• Hvert distrikt har udpeget en medarbejder, som er ansvarlig for, at der er adrenalin til 

rådighed.  

• Medarbejderen er ansvarlig for løbende at følge op på, at retningslinjerne for 

opbevaring af adrenalin i enheden og hos den enkelte medarbejder bliver fulgt. 

Herunder at ubrugte ampuller bliver bortskaffet efter forskrifterne. 

• Medarbejderen skal sikre, at adrenalinampullerne er Adrenalin ”2Care4”, Adrenalin 

”Bradex” eller Adrenalin ”Paranova”. 

• Den ansvarlige medarbejder skal sikre, at adrenalinampuller, der opbevares udenfor 

originalemballagen, er forsynet med en label med udløbsdato. 

• Den ansvarlige medarbejder skal sikre, at der er en systematik for at kontrollere udløb 

for ampullerne og indkøb af nye. 

 

Opbevaring og destruktion 
• Opbevar adrenalinampullerne sammen med øvrig medicin, der opbevares i distriktet. 

• Sygeplejersker medbringer altid et ”kit” med spritswabs, kanyler, sprøjter, adrenalin, 

plaster, ampulknækker og lille kanyleboks. Adrenalinampullen skal være beskyttet mod 

lys og varme (max 25 grader). Se desuden bilag 1. Tjekliste: Akut behandling med 

adrenalin. 

• Tilsvarende ”kits” er tilgængelige for social- og sundhedsassistenter, der skal injicere 

(undtagen insulin). 

• Brug ikke adrenalinampullen, hvis indholdet er grumset eller farvet. 

• Adrenalin, der er misfarvet eller grumset, udløbet eller tæt på udløb skal bortskaffes via 

apoteket. 

 

Brug af adrenalin 
• Se Bilag 1. Tjekliste: Akut behandling med adrenalin (22. september 2021).  

 
Dokumentation 
• Tjek af opbevaring hos medarbejderne 

• Tjek af udløb 

• Indkøb og kassation. 

Kvalitetsopfølgning 

• En gang om året gennemgås beholdningen af adrenalin for at sikre, at den ikke er 

udløbet, og at den bliver opbevaret korrekt. 
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Bilag 

• Bilag 1. Tjekliste: Akut behandling med adrenalin. 

Referencer og nyttige links  

• Produktresume for Adrenalin "DAK", injektionsvæske, opløsning. 25. maj 2020 

• Produktresume for Adrenalin ”Paranova”, injektionsvæske, opløsning. 7. december 2020  

• Produktresume for Adrenalin ”Bradex”, injektionsvæske, opløsning. 7. december 2020  

• Produktresume for Adrenalin ”2care4”, injektionsvæske, opløsning. 25. maj 2020  

• Notat fra Sundhedsstyrelsen: Forholdsregler ved injektion af insulin 14. september 2018 

• Notat fra Sundhedsstyrelsen: Ophævelse af vejledning til hjemmesygeplejeordninger 

om behandling af akut allergisk shock med injektion af adrenalin 4. juli 2017 

• Vejledning om udfærdigelse af instrukser. VEJ nr 9001 af 20/11/2000 

• Bekendtgørelse om recepter og dosisdispensering af lægemidler. BEK nr 857 af 

12/06/2020, § 100. 

• Sygeplejeinstruks for behandling af anafylaktisk shock (revideret 21. september 2021). 
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